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BRUNECK (ru). Einsamkeit,
Angste, Geldsorgen, das Ge-
fithl, dem Alltagsdruck nicht
gewachsen zu sein: Vielschich-
tig konnen die Probleme sein,
die einen Menschen an Suizid
denken lassen oder gar zu ei-
nem Suizid treiben kénnen.
Hellhérig machen fiir das The-
ma Suizid, bewusst machen,
dass es ein Thema ist, das alle
angeht, war Anliegen einer So-
lidaritatsaktion in Bruneck, an
der am Sonntag zahlreiche
Menschen teilnahmen.
Angeregt worden war die Priven-
tionsaktion von Don Massimilia-
no Sposato, der mehrere Jahre als
Kooperator in Bruneck gewirkt
hat und nun Pfarrer von Sinich
ist. Aus Erfahrungen in seiner
seelsorglichen Tadtigkeit legte er
dar, wie sehr sich unter Einsam-
keit leidende Menschen oft nach
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einem vertrauensvollen Ge-
sprach sehnen, wie sehr es Ver-
zweifelten oft allein schon gut tut,
wenn sie einem aufmerksamen
Zuhorer ihre Probleme darlegen
kénnen. So sei in ihm der
Wunsch nach einer Praventions-
aktion entstanden, die dazu bei-
trégt, ein weites, starkes Netz zu
kniipfen, das Menschen auffangt,
damit sie wieder Kraft finden und
Vertrauen finden.

So wie Don Massimiliano, gin-
gen auch Biirgermeister Roland
Griessmair und Vizebiirgermeis-
ter Antonio Bovenzi auf die Ver-
antwortung jedes einzelnen und
der Gemeinschaft ein, hinzu-
schauen und hinzuh6ren auf Hil-
ferufe, die Menschen in seeli-
scher Not aussenden.

Angefithrt von Lioba Ennemo-
ser und Renate Brunner auf dem
,Miteinandems’, einem von Ju-
gendlichen im Rahmen des Pro-
jektes ,72 Stunden ohne Kom-
promiss‘  konstruierten = Fahr-

r ate Brunner auf dem ,,Miteinandems* (links im Bild), machten sicl{di
platz, bei der Kapuzinerkirche und am Pfarrplatz. In den verschiedenen Aktionen wurde dort dargelegt, wid
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rades fiir zwei Personen, das die
Bedeutung eines vertrauensvol-
len Miteinanders symbolisiert,
machte sich die Gruppe dann ge-
meinsam auf den Weg zu weite-
ren Stationen. Auf jeweils unter-
schiedliche und sehr eindringli-
che Weise wurde an diesen deut-
lich gemacht, wie wichtig es ist,
ein gesellschaftliches Klima zu
schaffen, in dem die Suizidthe-
matik wahr- und ernst genorn-
men, die Tabuisierung gebrochen
wird und Unterstiitzungsmog-
lichkeiten offen kommuniziert
werden.

Die Gruppe Shaba Crew zeigte
dies in einer gleichermafien be-
klemmenden wie aufriittelnden
Vorfiihrung am Rathausplatz, die
Band der Hotelfachschule brach-
te in Liedern zum Ausdruck, wie
viel Riickhalt ein echte Freund-
schaft geben kann. Am Pfarrplatz
folgten alle der Einladung des
Kiinstlers Lois Steger und kniipf-
ten aus Kabelbindern ein Netz als
Symbol fiir das starke Netz, an
dem alle gemeinsam kniipfen
miissen, damit Menschen, denen
der Boden unter den Fiifien weg-
zubrechen droht, frithzeitig auf-

en und Teilnehmer vom Tschurtschenthale

gefangen werden.

Zudem zeigten an dieser letz-
ten Station Catherine Mutzig und
Martin Messner in einem Dialog
auf, dass es viele Vorurteile und
falsche Annahmen gibt, wenn es
um das Thema Suizid geht. Sie
legten allen nahe, genau hinzu-
horen und hinzuschauen, wenn
ein Mensch Suizidgedanken &u-
fRert oder aus seinem Verhalten
erkennbar wird, dass er mit dem
Leben nicht mehr zu Rande
kommt. ,Es sind Hilferufe der
Seele’ wurde betont. ,Die meis-
ten Menschen mit Suizidgedan-
ken wollen nicht sterben. Sie
konnen nur nicht mehr so wie
bisher weiterleben.

Eingegangen wurde auch auf
den Schmerz, die Verzweiflung
und Schuldgefithle von Men-
schen, die einen lieben Men-
schen durch Suizid verloren ha-
ben. An jedem einzelnen liege es,
auf die Menschen zuzugehen,
Anteil zu nehmen ohne zu wer-

rpark aus auf den Weg zu den Stationen am Rathaus-
vichtig es ist, ,ein gesellschaftliches Klima zu schaffen, in dem wird mehr aufeinander achten®. ru

nachfragen, auffangen

hen aufgenommen fithlen, wenn ihnen der Boden unter den Fiilken wegzubrechen scheint

ten, mit offenem Herzen und of-
fenen Ohren zuzuhoren - und -
wenn notwenig - professionelle
Unterstiitzung hinzuziehen.

Im anschlieffenden Gottes-
dienst, den Generalvikar Eugen
Runggaldier gemeinsam mit De-
kan Josef Knapp, Massimiliano
Sposato, Pater Piotr Panczak und
Kooperator Yves Menanga Kizito
zelebrierte, wurde fiir Menschen
in Drangsaal und Not gebetet, da-
fiir, dass sie aufgefangen werden
von einem starken Netz und sie
auch Starkung finden im Glau-
ben, ,im Vertrauen auf Gottes
Liebe, die uns tragt’, wie Runggal-
dier sagte. Catherin Mutzig, die
Verantwortliche er Pfarrcarits
Bruneck, die die Aktion federfiih-
rend koordiniert hat, dankte al-
len, die an der Aktion mitgewirkt
haben und an einem starken Netz
weiterkniipfen.

BILDER auf ,
j abo.dolomiten.it

© Alle Rechte vorbehalten




